Nabidka ucasti na projektu

Dostupné relaxaCni masaze pro seniory

Vazeni,

radi bychom Vas oslovili s nabidkou Ucasti na projektu ,Dostupné relaxacni masaze pro seniory”.
Projekt pro Vas pripravily Relaxaéni masaze Michaely Cais, které slavi jiz 10 let od svého zaloZeni.

Realizaci projektu chceme nabidnout chybéjici sluzby — relaxaCni masaze poskytované pfimo v domovech pro seniory
nebo v domovech s pecovatelskou sluzbou. Cilem projektu je poskytnout seniorlim pravidelné relaxa¢ni masaze
za dostupnou cenu.

Relaxaéni maséaze jsou dilezitym prostiedkem pro udrzeni pohybového aparétu v dobré kondici a pomahaji pfi potiZich,
které sebou nese stafi. Pojem relaxacni v nazvu masaze vyjadfuje, ze cilem je dosahnout uvolnéni svalové ztuhlosti

z pretizeni nékterych svall, které kompenzuii ztratu hybnosti kloub( a dalSich oslabenych a bolavych ¢asti lidského téla.
Casté jsou v takovych pripadech téZ bolesti zad a kréni patefe. Zminéné obtize se vyskytuji u velké &asti seniorCi.

Relaxaéni maséaze prinaseji Ulevu, zejména kdyz klient mdze absolvovat relaxacni masaz opakované. Kontakt s rukama
maséra rovnéz mirni nékteré psychosomatické problémy organismu, coz plati u senior’i ve zvySené mite, nebot maji
Casto omezené moznosti lidského kontaktu. Je prokazano, ze relaxacni masaze predchazeji zdravotnim komplikacim,
které mohou az ¢tvrtinu senior( trvale upoutat na 10zko.

Nabizime Vam komplexni zaji§téni relaxacnich masazi, které budou poskytovany pfimo v domech s pecovatelskou
sluzbou nebo v domovech pro seniory. Véifime, Ze je pro Vas dllezZité zlepseni fyzické i psychické kondice a zvyseni
kvality Zivota senior(, vyuzivajicich sluzeb organizaci zfizenych mésty, obcemi nebo pfimo Stfedoceskym krajem.

Projekt ziskal podporu Méstské Casti Praha 6 a véfime, ze se postupné rozsifi i do vSech stfedoCeskych obci. Zastitu
nad projektem v méstské ¢asti Praha 6 prevzala Be. Jitka Kocherova, vedouci Odboru socialnich véci Prahy 6. Diky jeji
podpore a angazovanému pristupu k pomoci maséazi seniorlim nyni spolupracujeme s nékterymi domovy pro seniory jiz
tretim rokem. Odezva, se kterou se u klientl v téchto domovech setkdvame, nas vedla k rozhodnuti rozsifit tuto nabidku
postupné do vSech obci ve Stfredo&eském kraji.

Radi bychom vas proto také pozadali, abyste informace o projektu Dostupné Relaxacni masaze pro seniory postoupili
i na dalsi zafizeni, jejichz zfizovateli jsou mésta a obce ve StfedoCeském kraji.

O vice informaci mohou zajemci pozadat na emailové adrese: cais.michaela@seznam.cz
Tésime se na budouci spolupraci a jsme s pozdravem.

V Praze 10. listopadu 2020

Michaela Cais

maijitelka Relaxacni masaze Michaela Cais
Mob. +420 775 255 850

E-mail: cais.michaela@seznam.cz

Relaxacni studio pro verejnost je v Praze 6, U Kastanu 4 (vchod z ul. Bélohorska).



